
 

 

 

Kuorokurssi 

AIKA: 12.–18.6.2018 

PAIKKA: Lehmirannan lomakeskus, Järvisali F-talo  

KOULUTTAJA: Anna Schukov, musiikkipedagogi  

OHJELMA: 

Tiistai, 12.6. 

15.00 – 17.00 Ruokailu Ravintola 

17.00 – 19.00 Kurssin avaus ja tavoitteet. Tutustumista hauskoin 

harjoittein, yksi isompi kuoro ja mahdollisesti pienryhmiä: 

osallistujat saavat päättää haluavatko laulaa pelkästään 
kuorossa vai  myös duettoja, trioja, kvartetteja tms. 

ensemble kokoonpanoissa. Käytettävissä oleva aika jaetaan 
sen mukaan, että myös mahdolliset pienryhmät saavat 

opetusta ja ohjausta itsenäisen opiskelun tueksi. 

F-talo yläkerta Järvisali 

19.00 – 19.30 Talon tuloinfo Luentosali 

19.00 – 21.30  Järviuinti ja Tervasaunat C00-krs M/N-saunat 

Keskiviikko, 13.6.  

07.00 - 08.00 Aamu-uinti, ei saunoja Kylpylä 

07.30 - 9.30 Aamiainen Ravintola 

10.15 – 12.00 Kuorokurssin ohjelmisto, työstettävien kappaleiden valintaa 

yhdessä, mahdolliset pienryhmät ja kappaleiden jako. 
Laulamisen perusteet/tekniikkaa, äänenavaus- ja 

hengitysharjoituksia, valitut kappaleet tutuiksi. 

F-talo yläkerta Järvisali 

12.00 – 12.30 Kahvitauko, omakustanteinen Amanda-kahvila 

12.30-13.30 Kappaleiden työstö alkaa, valitut kappaleet tutuiksi, 
stemmojen opettelua.  

F-talo yläkerta Järvisali 

13.30 – 15.30 Ruokailu Ravintola 

15.30– 17.00 Laulujen läpimenoa, stemmaharjoituksia, äänissä laulamisen 

kokeilua. Tekstit, hengityspaikat, dynamiikka, nyanssit… 

F-talo yläkerta Järvisali 

Torstai, 14.6. 

07.00 - 08.00 Aamu-uinti, saunat lämpimänä Kylpylä 

07.30 - 09.30  Aamiainen Ravintola 

10.15 – 11.45 Kehon herättelyä lämppärein, luottamusharjoituksia, 

äänenavaus/hengitysharjoituksia, musiikkia koko keholle 
Yhdessä valittujen kappaleiden unisono ja stemmalaulua. 

F-talo yläkerta Järvisali 



 

 

 

11.45 – 12.15 Kahvi, omakustanteinen  Amanda 

12.15 - 14.00 Stemmiksiä ja laulujen läpikäyntiä F-talo yläkerta Järvisali 

14.00 - 15.00 Ruokailu Ravintola 

15.15 – 17.00 Harjoitukset: kappaleiden hiomista esityskuntoon. F-talo yläkerta Järvisali 

17.30-19.30 Mahdollisuus osallistua iltatoriretkelle Saloon (eri korvaus)  

20.15 -  Laulu- ja viini-ilta + tanssit Ravintola 

Perjantai, 15.6. 

07.00 – 08.00 Aamu-uinti, ei saunoja Kylpylä 

07.30 – 09.30 Aamiainen Ravintola 

10.00 – 11.30 Lämppäreitä, äänenavausta, hengitysharjoituksia, esitykseen 
valmistautumista 

F-talo yläkerta Järvisali 

11.30 – 12.00 Kahvi, omakustanteinen Amanda 

12.00 – 13.30 Konserttiin valittujen laulujen musiikillista viimeistelyä F-talo yläkerta Järvisali 

13.30 – 15.00 

 
15-15.45 

Ruokailu 

 
Kuorokurssin konsertin esiintymiskappaleiden viimeistelyä 

Ravintola 

16.00 – 17.00 Pelimannisoitot ja kansallispukukavalkadi (tuo oma puku, jos 

sinulla on) 

Juhlasali 

 Päivätanssit ja illanvietto sekä tanssit Juhlasali 

Lauantai, 16.6. 

07.00 – 08.00 Aamu-uinti, saunat lämpimänä Kylpylä 

07.30 - 09.30  Aamiainen Ravintola 

10.15 - 11.45 Lämppärit, ääni vetreäksi F-talo yläkerta Järvisali 

  Juhlasali 

11.45 – 12.15 Kahvi, omakustanteinen Amanda 

12.15 – 13.30 Musiikillinen ilmaisu kuorolaulussa, kappaleiden musiikillinen 
sisältö: teksti, hengityspaikat, fraasit, nyanssit, dynamiikat… 

F-talo yläkerta Järvisali 

13.30 – 15.00 Ruokailu Ravintola 

15.00 – 16.45 Kuorokurssin konserttiin harjoittelua, kenraaliharjoitus 1 Juhlasali 

17.00-18.30 
 

19.00- 

Kuorokurssin konserttiin harjoittelua, kenraaliharjoitus 2 
 

Kuorokurssin konsertti  

Tämän jälkeen tanssit ja illanviettoa 

 



 

 

 

Sunnuntai, 18.6. 

07.00 – 08.00 Aamu-uinti, ei saunoja Kylpylä 

07.30 – 09.30 Aamiainen Ravintola 

10.00 – 11.30 Harjoitus  

11.30-12.00 Kahvi, omakustanteinen Amanda 

12.00- 13.30 Laulamisen ilo, yhdessä tekemisen ja onnistumisen riemu F-talo yläkerta Järvisali 

13.30 – 15.00 

 
15.00-15.45 

Ruokailu 

 
Harjoitus ja kuorokurssin päätös, palautteet kuorokurssista. 

Ravintola 

16.00 -17.00 Turun Föripolskaajien esiintyminen Juhlasali 

  F-talo yläkerta Järvisali 

 Läksiäisiltamat ja tanssit  

Maanantai, 12.6. 

07.00 -08.00  Aamu-uinti, ei saunoja Kylpylä 

07.30 - 9.30 Aamiainen Ravintola 

10.00 Huoneiden luovutus ja kotiin lähtö!  

 

 
Muista Kurssivarusteet Lehmirannassa tapahtuu 

- mikäli et pääsekään 

osallistumaan kurssille, 
ilmoita siitä 

mahdollisimman pian 
Lehmirantaan  

- iltaisin mahdollisuus 

osallistua lomaohjelmaan 

- yövalvoja p. 219 

sisäpuhelin 

- Pidätämme oikeudet 

muutoksiin! 
- Kylpylän ja kahviloiden 

aukioloajat nähtävillä Info-
TV:ssä 

- Pelimanni- ja 

kansanmusiikkiviikko, 
lomaohjaaja Liisa Kivimäki ja 

soitonohjaaja Junnu Lepola 
 


