


Tdssd esitteessdi esitelldicin Lehmirannan teemalomat juhlavuodelle 2025 (kevdit ja kesd).

Tarkemmat tiedot ohjelmallisista péivdtapahtumista, konserteista, tansseista ja ruoka-
tapahtumista julkaistaan EL-Sanomissa ja tapahtumakalenterissa verkkosivuillamme
sekd puolivuosittain ilmestyvdssd erillisessd Lehmirannan pdivdtapahtumat -esitteessd.

Pdivittyvdn harrastekurssivalikoiman I6yddt verkkosivuiltamme www.lehmiranta.fi

Lomalle Lehmirantaan

Lehmiranta tarjoaa asiakkailleen laadukkaita matkailupalve-
luita: hotellimajoitusta seka kylpyla-, kokous-, ravintola- ja
kahvilapalveluita.

Lehmirannassa eldkeikdiset eivat ole vain asiakasryhma
muiden joukossa, meille ikdystavallisyys on kunnia-asia.
Yhteisollisyys, vastuullisuus, turvallisuus ja luotettavuus

ovat erityisen tarkeitd arvoja ja nakyvat meilla paivittdisessa
palvelussa.

Jokaisella teemalomalla on paivittain monipuolista ohjelmaa
ohjatusta liilkunnasta tietovisoihin, yhteislauluun ja illanviet-
toihin. Teemalomien sisallosta |6ydat lisatietoa sivuilta 6-15.

Vuonna 2025 Lehmirannan ohjelmakattauksessa nakyy aiem-
paa laajempi kattaus erilaisia iltaohjelmia. Luvassa on mielen-
kiintoisia luentoja, kirjallisuusiltoja, teatteria, tanssiesityksia ja
tietenkin perinteisia paivatansseja.

Voit varata loman suurelle tai pienelle ryhmalle tai saa-

pua nauttimaan Lehmirannan palveluista yksin tai kaksin.
Voit myds keratd auton tdyteen lomailijoita ja suunnata
Lehmirantaan teemalomalle tai vaikka harrastekurssille!

Palvelumme ovat avoimia kaikille, vaikka Lehmirannan omis-
taa Eldkeliitto. Varmistathan palveluiden aukioloajat ennen
saapumista.




HINNASTO 2025

Hotellissa:
Puolihoitovuorokausi alkaen
119 € Normaali hinta /hl6

99 € Eldkeliitto ry:n jasenhinta /hl6

Teemaloma 6 vrk alkaen
648 € Normaali hinta /hlo
528 € Elakeliitto ry:n jasenhinta

Sisdltdd puolihoidon kahden hengen huoneessa, kylpyldn ja
kuntosalin kdytén pdivittdin ja lomaohjelman.

Yhden hengen huoneen lisé / vrk 33 €
Lemmikkihuoneen lisa / viipyma 33 €

Hostel Tervahovissa alkaen
99 € Normaali hinta/hlo

81 € Eldkeliitto ry:n jasenhinta/hlo
Teemaloma 6 vrk alkaen
530 € Normaali hinta /hl6

410 € Elakeliitto ry:n jasenhinta

Sisdltdd puolihoidon yhden tai kahden hengen huoneessa,
kylpyléin ja kuntosalin kdytdn pdivittdin ja lomaohjelman.

Kylpylan kdytt6 2h 15€ / 11 €
Ruokailu 20 €

Lauantairuokailu 23 €
Sunnuntairuokailu 27 €

Juhlapyhien ja eri teemalomien hinnoittelussa voi olla eroja.

% «Saat aina suurimman jdsenalen-
nuksen 5-6 vuorokauden lomista.

@ « Tdyspitkille (5 tai 6 vrk) teema-
lomille ja kaikille kursseille osal-
listuvilla on etukaditeistilauksesta
mahdollisuus maksuttomaan yh-
teiskuljetukseen Salon keskustan
rautatie- tai linja-autoasemilta
tulo- ja ldhtopdivand.

Voit varata loman myos verkossa
osoitteessa www.lehmiranta.fi

Tiedustelut ja varaukset:

Lehmirannan lomakeskus
Myyntipalvelu

puh. 02 727 5200 (arkisin klo 9-15)
lehmiranta@elakeliitto.fi

Monipuolinen ohjelma kuuluu
aina teemaloman hintaan.

Muutokset mahdollisia.



Huoneet

Suurin osa Lehmirannan majoitushuoneista on kahden hen-
gen hotellitasoisia huoneita, joiden varustukseen kuuluu
erillisvuoteet, taulu-TV, wc, suihku, viiledkaappi,
hiustenkuivain, liinavaatteet ja kylpypyyhkeet.

Yhden hengen huoneen lisamaksu on 33 €/vrk.

Tarjolla on my6s lemmikkihuoneita (lisamaksu), muutama
parivuoteellinen seka kevyehkdlld apuvélineistolld varustet-
tu huone lievasti liikuntarajoitteisten asiakkaiden tarpeisiin.

Lehmirannan yleiset tilat ovat perusesteettomid.

Tervahovi-rakennuksessa sijaitsevat Lehmirannan hostel-
tasoiset huoneet. Mukavuudet: suihkut ja wc, ovat yhteis-
kaytdssa, joten hinnat ovat edullisempia.

Hemmottelua hoito-osastolta

Taydennd lomasi nauttimalla Lehmirannan hoito-osaston
palveluista. Hoito-osastollamme palvelevat:

+ Kosmetologi

- Hieroja

Yhteystiedot ja lisatietoja hoitajien palveluista 16ytyy
Lehmirannan verkkosivulta:
www.lehmiranta.fi/palvelut/lehmirannan-hoito-osasto

Olemme koonneet myds valmiita Hemmottelu- ja
Piristyspaketteja, joihin jo sisdltyy hoitopalveluita majoitus-,
ruoka ja ohjelmapalveluiden lisdksi.

Lue lisdid www.lehmiranta.fi




Lehmirannan teemalomat 2025

11.-16.2.  Taidetta ja juhlahumua -loma

17.-22.2.  Kisailua, visailua ja olympialaisten tunnelmaa -loma
24.-28.2.  Aktiviteetteja omatoimimatkailijoille

3.-8.3. Tanssin taikaa -loma

11.-17.3.  Pelimanni- ja tanssiloma

18.-23.3.  Aktiviteetteja omatoimimatkailijoille

24.-29.3. Iskelmahitteja tanssilattialla -loma

31.3.-5.4. Tarinoita ja teatteria -loma

7.-124. Lempea hyvinvointiloma

14.-17.4.  Aktiviteetteja omatoimimatkailijoille

22.-28.4.  Pelimanniviikko

29.4-4.5. Tanssiloma ja viihdeviikonloppu

5.-10.5. Valoa ja virtaa arjen harmauteen -loma
14.-17.5.  Muistoja Suomen joka kolkasta -loma

19.-24.5.  Runoja elaman iloista ja suruista -loma
26.-31.5.  lkimuistoinen luontoloma

2.-8.6. Tanssia Maruzzellan tahdissa -loma

9.-14.6. Kiireettomia hetkia luontoaidin syleilyssa -loma
14.-17.6.  Aktiviteetteja omatoimimatkailijoille

17.-23.6.  Taianomainen juhannusloma

24.6.-3.7.  Aktiviteetteja omatoimimatkailijoille

Voit varata teemaloman koko loman ajaksi, tai valita haluamasi maaran puolihoitovuorokausia.

Tarkemmat kuvaukset teemalomista 16ydat sivuilta 6-15. Pdivatapahtumat esiintyjineen julkaistaan
puolivuosittain verkkosivuillamme www.lehmiranta.fi seka erillisessa Lehmirannan paivatapahtumat
-esitteessa.

Lisatietoja myyntipalvelustamme arkisin klo 9-15: puh. 02 727 5200 tai lehmiranta@elakeliitto.fi

Muutokset mahdollisia.



Lehmirannan luontolomat

Vihredilld vdirilld merkityt luontolomat tarjoavat lomailijoille ikimuistoisia luonto-
eldmyksid kaikkina vuodenaikoina. Luontolomalla pdidiset esimerkiksi retkeilemddn
Lehmirannan kauniilla luontopoluilla, nauttimaan nuotiokahvittelusta laavulla ja poi-
mimaan metsdn antimia. Tdllg aukeamalla tutustutaan, mitd ohjelmallisia luontolomia
meillé on tarjolla. Esittelemme myds monipuolisen kattauksen erilaisia aktiviteetteja

omatoimimatkailijoille.

17.-22.2. Kisailua, visailua ja

olympialaisten tunnelmaa -loma

Lasten hiihtolomaviikolla lapset ja aikuiset pddsevat nautti-
maan yhteisista kisoista ja visoista ohjaajan kanssa. Loman
aikana jarjestetaan myos leikkimieliset olympialaiset. Lomalla
nautitaan ulkoilusta ja kerataan reppuun roppakaupalla uusia
muistoja. Lapset padsevdat myds nousemaan lavalle, kun yhte-
na iltana Lehmirannassa vietetadn lasten karaokeiltaa.

26.-31.5. Ikimuistoinen luontoloma

Luontolomalla Idhdetddn yhdessa ohjatulle luontoretkelle
Varikattilankierrokselle ihailemaan pirunpeltoa ja upeaa met-
sdmaisemaa. Luvassa on my6s ohjattuja retkia lyhyemmialle
Eeron polulle. Nautitaan kauniista maisemista yhdessa.

Kokoonnutaan laulamaan yhteislauluja Lehmirannan kodalle
tai rantakalliolle ja jutellaan samalla eldman iloista ja suruista.

Teemaloman aikana yhtena iltana jarjestetaan myos mielen-
kiintoinen luento luonnon hyvinvointivaikutuksista!

9.-14.6. Kiireettomia hetkia luontoaidin

syleilyssa -loma

Talla lomalla ei turhaan kiirehdita. Nautitaan yhdessa verk-
kaisista kavelylenkeista Lehmirannan upeissa maisemissa.
Yhtend iltana hiljennyttadn metsan levolliseen tunnelmaan
ja juodaan iltakahvit nuotion liekkien tanssia ihaillen. Loman
kruunaa tunnelmallinen luontosauna.

My®0s seuraavina ajankohtina tarjolla paljon
luontoaiheista tekemista omatoimimatkailijoille:

24.-28.2.ja14-17 4.

Muutokset mahdollisia.




Lehmirannan luontolomien aktiviteetit
omatoimimatkailijoille

Ldhde pelaamaan luontobingoa yksin tai kaverin kanssa!
Katso |0ydatko kaikki ruudukon asiat luonnosta, tai pystytkd
nappaamaan valokuvan kaikista bingoruudukon kohteista ja
huutamaan ensimmaisena bingo!

Sulje silmasi ja Iahde luontoon mukavasti nojatuolissa istuen.
Lehmirannan luontotarina kuljettaa sinut tunnelmalliselle
matkalle metsdn syddmeen. Voit nauttia omasta rauhasta ja
kuunnella tarinaa, vaikka kuulokkeistasi.

Haluaisitko tutkia lahemmin metsan pienia hyonteisia tai
kaarnan kauniita juovia? Tai tahdotko katsella kauas jarvelle
ja ihailla muuttolintujen matkaa? Lehmirannan vastaanotosta
saat hakea lainaan luupit ja kiikarit ja suunnata luontoon!

Kirjahyllysta 16ydat paljon luontoaiheista luettavaa lapsille ja
aikuisille.

Luonto nakyy myos Lehmirannan varityskuvissa, pysahdy siis
hetkeksi maalaamaan maisema haluamallasi savyilla ja unoh-
da arjen kiireet.

Lukusalin suuri palapeli odottaa kokoajia. Tule laittamaan
pala tai pari paikalleen, tai ryhdy rakentamaan palapelia val-
miiksi yhdessa muiden lomailijoiden kanssa.

Lehmirannan omat geogdtkdt tuovat mukavasti haastetta
retkeilysta ja aarteenetsinndsta innostuneille lomailijoille.
Katso 16ydatko koordinaattien osoittamat paikat ja sinne pii-
lotetut pienen geokatkot.

Lehmirannan ympéristd on tdynnd upeita luontokohteita.

Liikut sitten autolla, pyoralla tai kavellen, kurkkaa paikalliset
luontondhtavyydet Lehmirannan lukusalin vinkkikansiosta.




Lehmirannan kulttuurilomat

Oranssilla merkityt kulttuurilomat ovat lupaus laadukkaasta ohjelmasta rdiskyvistd
teatteriesityksistd herkkiin runoiltoihin ja kaikkea silté vdililtd. Lomalla nautitaan kult-
tuurista kaikissa sen eri muodoissa. Kirjoitetaan yhdessd kauniita sanoja paperille tai
hiljennytddn kuuntelemaan toisten tarinoita. Nauretaan eldimdnmakuisille tarinoille,
kun teatterialan osaajat kuljettavat meiddt eri aikaan ja paikkaan. Juhlavuoden kun-
niaksi avattu taidegalleria on avoinna kaikille lomailijoille aina, kun juhlasalissa ei ole
muuta ohjelmaa. Esittelemme my6s monipuolisen kattauksen erilaisia aktiviteetteja
omatoimimatkailijoille.

11.-16.2. Taidetta ja juhlahumua -loma 14.-17.5. Muistoja Suomen joka kolkasta -loma
Juhlavuosi polkaistaan kayntiin ndyttavasti, kun Talla lomalla suomalaiset tavat, murteet ja perinteet tulevat
Lehmirannassa vietetdadan uuden Taidegallerian avajaisia. sinulle tutuiksi. Paaset kisailemaan, tunnistatko tuttuja sanoja

Lomalla padset nauttimaan Eldkeliiton jasenten upeista taide-  eri murteilla. Lomalla on mahdollisuus osallistua myos lisa-
teoksista yhdessa muiden lomalaisten kanssa. maksusta opastetulle miniretkelle eteldisen Salon kulttuuri-
historiallisesti merkittaviin kohteisiin ammattitaitoisen op-
paan johdolla. (retket toteutuvat, jos osallistujia on tarpeeksi).

31.3.-5.4. Tarinoita ja teatteria -loma
. L . .. . Kuulemme loman aikana mielenkiintoisen luennon maaseu-
Oletko joskus miettinyt, kuinka suuri vaikutus vuorovaiku- ) )
. e . dun kylien tulevaisuudesta.
tuksella ja sanattomalla viestinnalla on ihmissuhteissamme?
Kulttuurilomalla paaset kuuntelemaan mielenkiintoista luen-

toa aiheeseen liittyen.

Tutustumme myds improvisaation maailmaan. Haluatko tulla
katsomaan, kun lomalaiset ja ohjaajat heittaytyvat eri roolei-
hin, tai tahdotko kenties itse osallistua ndytelmaan? Talla

teemalomalla saat hassutella luvan kanssa ja nauraa muiden

hauskoille esityksille.




19.-24.5. Runoja elaman iloista ja suruista -loma

Loman aikana paaset lukemaan tai kirjoittamaan runoja yksin
tai yhdessa muiden lomailijoiden kanssa. Runot auttavat ké-
sittelemaan oman elaman kipukohtia ja muistelemaan par-
haita hetkid. Runojen lukeminen tai kirjoittaminen voi paitsi
tukea vaikeassa elamantilanteessa, myds tuoda paljon iloa.

Kulttuuriloman aikana jarjestetadn runopiiri, missa jokainen
paasee lukemaan omia runojaan, tai jonkun toisen kirjoitta-
mia runoja. Runopiiri kokoontuu muutamana iltana viikon
aikana. Yhtena paivana mahdollisuus osallistua runokivien
maalaamiseen.

Loma huipentuu runoiltaan. Tule kuuntelemaan suosittujen
runoilijoiden koskettavia sanoja ja nauttimaan tunteellisesta
illasta yksin tai yhdessa ystavien kanssa.

My®6s seuraavina ajankohtina tarjolla
kulttuuriaiheista tekemista omatoimimatkailijoille:

24.6.-3.7.

Lehmirannan kulttuurilomien aktiviteetit
omatoimimatkailijoille

Lehmirannan taidepolku esittelee sinulle taiteen eri muotoja.
Taideteokset on aseteltu eri puolille piha-aluetta, joten padset
nauttimaan taiteesta, vaikka aamulenkilla.

Haluaisitko pddsta askartelemaan tai taiteilemaan yhdessa
muiden samanhenkisten lomailijoiden kanssa? Lehmirannan
omatoimihuone muuttuu kulttuuriviikolla taiteilijoiden atel-
jeeksi. Kokeile, pystytko sind muuttamaan kierratysmateriaalit
upeaksi taideteokseksi.

Uusi taidegalleria on avoinna lomailijoille aina, kun juhlasalis-
sa ei ole muuta ohjelmaa.

Lehmirannan kasitydnurkkaukseen voit saapua neulomaan

tai virkkaamaan. Ota omat puikot ja langat mukaan ja tapaa
muita kasitoista innostuneita lomailijoita.

Liikut sitten autolla, pyoralla tai kavellen, kurkkaa paikalliset
kulttuurikohteet Lehmirannan lukusalin vinkkikansiosta.

Muutokset mahdollisia.




Lehmirannan tanssilomat

Siniselld merkityt tanssilomat varmistavat sen, ettd pddiset laittamaan jalalla koreasti
pdivdétansseissa, orkesteritansseissa tai vaikka diskon tanssilattialla. Tanssiviikoilla Leh-
mirannassa jdrjestetddn perinteisid pdivdtansseja, karaoketansseja ja orkesteritansseja.
Pddset tutustumaan erilaisiin tanssityyleihin. Musiikin puolella kuullaan vanhoja ikivih-
reitd kappaleita, mutta myés uusia iskelmdbhittejd. Diskossa lomatunnelmaan pddstddn

sukeltamaan myés rock-musiikin tahdissa.

3.-8.3.Tanssin taikaa -loma

Teemalomalla ohjelmassa on perinteiseen Lehmirannan tyy-
liin yhteislaulua, karaoketansseja ja perinteisia pdivatansseja.
Kuulemme vanhoja klassikkoja ja tanssimme kaikkina iltoina
viikossa. Tarjolla on myds tanssinopetusta erikseen ilmoitet-
tuina ajankohtina.

Eldavan musiikin ystavat saavat nauttia tanssimusiikista kahte-
na iltana viikossa.

24.-29.3. Iskelmahitteja tanssilattialla -loma

Teemalomalla ohjelmassa on perinteiseen Lehmirannan
tyyliin yhteislaulua, karaoketansseja, seka pdivatansseja.
Ohjelmistoon kuuluu musiikin puolella talla viikolla uudem-
pia iskelmahitteja. Tanssivdki saa nauttia myos orkesteritans-
sien tunnelmasta yhtenad iltana viikossa.

Talla tanssilomalla lomailijat padsevat myos pukemaan paal-
le diskovaatteensa ja suuntaamaan tanssilattialle juhlimaan.
IskelIméddiskossa soivat myds lomalaisten toivomat kappaleet.

29.4.-4.5. Tanssiloma ja viihdeviikonloppu

Tanssilomalla ohjelmassa on perinteiseen Lehmirannan
tyyliin yhteislaulua, karaoketansseja, seka paivatansseja.
Teemaloma huipentuu viihdeviikonloppuun.

2.-8.6. Tanssia Maruzzellan tahdissa -loma

Viikon aikana ohjelmassa perinteiseen Lehmirannan tyyliin
yhteislaulua seka perinteisia paivatansseja. Maruzzella sven-
gailee talon orkesterina erikseen ilmoittavina paivina. Tule,
tanssi ja tutustu!

Muutokset mahdollisia.




Lehmirannan tanssilomien aktiviteetit
omatoimimatkailijoille

Haluaisitko aloittaa aamun reippaalla sauvakavelylla? Voit
tehda omatoimisesti tehokkaan jumpan tai venyttelyn
Lehmirannan lilkkunnan- ja vapaa-ajanohjaajien laatimien
ohjeiden mukaan.

Muistatko vield, kenella kotimaisella artistilla on Suomessa

eniten myytyja levyja? Kuka kruunattiin tangokuninkaaksi

vuonna 19957 Kay kiertamassa tanssiloman aikana hotel-
lin seinille tuodut tietovisakysymykset ja kurkkaa oikeat
vastaukset.

Tanssiviikolla tekemista I10ytyy myds nuoremmille! Katso
osaisitko sind tanssia nykynuorison suosikkeja, eli TikTok
-tansseja.

Jos haluat kuunnella musiikkia ja nauttia omasta rau-
hasta, voit kuunnella kdnnykastasi Lehmirannan Spotify-
soittolistoja. Olemme koonneet sovellukseen eri teemojen
mubkaisia soittolistoja.

Muutokset mahdollisia.
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Lehmirannan hyvinvointi -teemalomat

Violetilla merkityt hyvinvointi -teemalomat tarjoavat rentoutumista ja kiireettdomyyttd
arjen harmaiden pdivien keskelle. Teemalomalla nautimme yhdessd lempeistdi liikunta-
muodoista, kuten pilateksesta, venyttelystd ja verkkaisista kdvelylenkeista.

Eri alojen ammattilaiset kertovat luennoilla unen, ravitsemuksen ja ulkoilun merkityk-
sestd henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiimme. Luennoilla pddsemme myds kuulemaan,
miten saada liscd voimavaroja arkeen, kun mieltd kuormittaa esimerkiksi yksindisyys,

uupumus tai pitkdaikaissairaudet.

Lehmirannan eldmyskylpyld tarjoaa lomailijoille ikimuistoisen mahdollisuuden unoh-
taa kiireet ja nauttia saunan lempeistd 16ylyistd ja kylpyldsté tunnelmallisten lyhtyjen
loisteessa tai rentouttavan musiikin soidessa.

7.-12.4. Lempea hyvinvointiloma

Hyvinvointiloma tarjoaa lomailijoille lempean liikunnan eri
vaihtoehtoja. Pdaset aloittamaan aamun venyttelylla, tu-
tustumaan pilateksen saloihin ammattitaitoisen ohjaajan
kanssa ja nauttimaan yhteisista rentoutusharjoituksista ja
mielikuvamatkoista.

Kahtena paivana viikossa saamme kuulla mielenkiintoisia hy-
vinvointiin liittyvia luentoja. Tarkemmat aiheet ja luennoitsijat
ilmoitetaan myohemmin.

Lehmirannan kylpyla muuttuu kerran viikossa elamyskyl-
pyldksi. Haluaisitko nauttia kenties lasin viinia ja ihailla kau-
nista jarvimaisemaa, ja pulahtaa sitten altaaseen nauttimaan
kylpylén rauhoittavasta tunnelmasta? Tama teemaloma sopii
pientda hemmottelua kaipaaville lomailijoille, jotka haluavat
nauttia hetken kiireettomyydesta ja antaa aikaa itselleen.

5.-10.5. Valoa ja virtaa arjen harmauteen -loma

Tule nauttimaan Lehmirannan vilittdvasta tunnelmasta ja
pysahdy hetkeksi keskittymaan omaan hyvinvointiisi. Lomalla
paaset nauttimaan ravintolan herkullisista tarjoiluista. Voit
nauttia paivakahvit viihtyisassa kahvila Amandassa. Yksi hoi-
tokerta suolahuoneessa sisdltyy loman hintaan.

Kahtena paivana lomalla saamme kuulla mielenkiintoisia hy-
vinvointiin liittyvia luentoja. Tarkemmat aiheet ja luennoitsijat
ilmoitetaan myohemmin.

Lehmirannan kylpyld muuntautuu kerran viikossa elamyskyl-
pyldksi. Haluaisitko nauttia kenties lasin viinia ja ihailla kau-
nista jarvimaisemaa, ja pulahtaa sitten altaaseen nauttimaan
kylpylan rauhoittavasta tunnelmasta? Tama teemaloma sopii
pientd hemmottelua kaipaaville lomailijoille, jotka haluavat
nauttia hetken kiireettomyydesta ja antaa aikaa itselleen.
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My®6s seuraavina ajankohtina tarjolla hyvinvointiin
liittyvaa tekemista omatoimimatkailijoille:

18.-23.3.

Lehmirannan hyvinvointi -teemalomien aktiviteetit
omatoimimatkailijoille

Haluaisitko nauttia hiljaisuudesta ja istahtaa hetkeksi, vaikka
rantakalliolle tai laiturille meditoimaan tai rentoutumaan?
Lehmirannan valmiit rentoutusharjoitukset |0ytyvat katevasti
linkin takaa, ja padset kuuntelemaan harjoituksia alypuheli-
mellasi. Voit my0s jattaa kannykan hotellihuoneeseen ja kes-
kittya kuuntelemaan, kun aallot tanssivat rantaviivaa vasten.

Lukunurkkaukseen on keratty paljon hyodyllista tietoa henki-
sestd ja fyysisesta hyvinvoinnista, sekd muuta mielenkiintois-
ta hyvinvointikirjallisuutta.

Haluaisitko osallistua leikkimieliseen hyvinvointibingoon?
Ota mukaasi valmis ruudukko ja katso, kuinka monta hyvin-
vointia lisddvaa tehtavaa ehdit tehda loman aikana. Voit myos
ottaa bingokortin mukaan kotiin ja jatkaa tehtavia kotona.

Lehmirannan piha-alueella on esilla erilaisia omatoimisia
harjoituksia ja pohdittavia kysymyksia. Hae itsellesi omatoi-
mihuoneesta hyvintointikartta ja etsi kaikki pihalle piilotetut
rastit.

Muutokset mahdollisia.




Keltaisella merkityt musiikkilomat tarjoavat lomailijoille upeita musiikkieldmyksic kon-
serttien ja lauluesitysten muodossa. Lomalaiset pddsevdit myos soittamaan ja laula-
maan yhdessd, esimerkiksi suosittujen pelimanniviikkojen aikana. Omatoimilomailijoil-
le on tarjolla karaokehuone, jossa saa harjoitella omia suosikkikappaleitaan tunnetun
karaokeohjelma Singan kautta yksin tai yhdessd kavereiden kanssa.

11.-17.3. Pelimanni- ja tanssiloma

Olet ehka jo kuullut Lehmirannan suosituista pelimannivii-
koista? Juhlavuoden kunniaksi vietdmme perinteisen peli-
manniviikon lisdksi pelimanni- ja tanssilomaa. Hyppaa siis
mukaan porukkaan ja tule soittamaan pelimanni- ja tanssi-
musiikkia yhdessa muiden pelimannien kanssa.

22.-28.4. Pelimanniviikko

Lehmirannan perinteiselld Pelimanniviikolla nautitaan yhtei-
sollisesta tunnelmasta, tavataan vanhoja ja uusia tuttuja ja
soitetaan perinteista pelimannimusiikkia. Tule mukaan naut-
timaan musiikkiloman tunnelmasta tai tanssimaan yksin tai

kavereiden kanssa.
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17.-23.6. Taianomainen juhannusloma

Juhannusviikolla Lehmirannassa nautitaan musiikista mones-
sa eri muodossa. Miltéd kuulostaisi tunnelmallinen yhteislau-
luilta rannalla, nauttien samalla yottoman yon taianomaisesta
tunnelmasta. Lomalla perinteisten juhannustanssien lisaksi
laitetaan jalalla koreaksi myos karaoketansseissa. Rentoa
lomatunnelmaa etsiville lomalaisille on tarjolla kylpyld, jossa
tunnelmaa luo rentouttava musiikki.

Myos seuraavina ajankohtina tarjolla musiikki-
aiheista tekemista omatoimimatkailijoille:

14.-17.6.




Lehmirannan musiikkilomien aktiviteetit
omatoimimatkailijoille

Haluaisitko harjoitella karaokea yksin tai laulaa lempikappa-
leita yhdessa ystaviesi kanssa? Lehmirannan musiikkilomalla
paaset tutustumaan karaokelistoihin ja harjoittelemaan laulu-
ja karaokehuoneessa. Jos intoa riittaa, voit paasta myos esit-
tamaan kappaleita yleisolle suosituissa karaoketansseissa.

Milta kuulostaisi ilta yhdessa ystavien kanssa musiikkia kuun-
nellen? Musiikkilomien ajan Lehmirannan takkahuone avaa
ovensa ja padset kuuntelemaan musiikkia Spotifyn laajasta
valikoimasta. Voit valita kappaleet itse, tai valita jonkun suosi-
tuista Lehmirannan omista musiikkilistoista.

Lauloiko joku jossain aikuisesta naisesta tai ikkunaprinsessas-
ta? Lehmirannan musiikkibingossa voit bongailla, montako
tuttua hittia kuulet loman aikana.

Parhaimmille musatietdjille sopivasti haastetta tarjoaa mu-
siikkiloman tietokilpailu, jossa arvuutellaan laulujen sanoja.
Kulje siis hotellin kaytavilla ja yrita ratkaista jokaisen kap-
paleen mysteeri. Miten jatkuikaan laulu, sinulle ma aarteeni
antaisin...

Mika oli sinun mielestasi parasta musiikkia kasarilla? Mika
kappale on jaanyt mieleesi 50-luvulta? Entd onko joku uusista
radiohiteista sinusta erityisen hyva kappale? Tule kertomaan
oma mielipiteesi Lehmirannan musiikkiseinalle, johon on
koottu lomailijoiden kirjoittama lista parhaista hiteista eri
vuosikymmenilta.

Muutokset mahdollisia.



Vietd ikimuistoiset
juhlat Lehmirannassa!

Lehmirannan upeat maisemat ja viihtyisat juhlatilat tarjoa-
vat loistavat puitteet isoille ja pienille juhlille. Juhlan kun-
niaksi tarjoamme sinulle ja huonekaverillesi leivoskahvit
kahvila Amandassa. (60-, 65-, 70-, 75-, 80-, 85-, 90-, 95-, ja
100-vuotispaivat).

Vierailusi aikana sinulla on mahdollisuus tarjota edulliseen
hintaan sukulaisillesi ja/tai ystavillesi syntymapaivaruokailu
seka taytekakkukahvit.

Tarjoilujen tiedustelut ja varaukset keittiosta arkisin kello

9-15, puh. 040 727 5959.

Juhlatilan ja tarjoiluiden lisaksi voit varata itsellesi hotellihuo-
neen ja nauttia juhlien jalkeisend aamuna herkullisen aamiai-

sen ja nauttia kiireettdmasta tunnelmastal

Hinnat 2025 alkaen:

Normaali hinta 119 € /hl6 /vuorokausi,

Eldkeliitto ry:n jasenet 99 € /hl6 /vuorokausi.

Loman hintaan sisaltyy yopyminen kahden hengen huonees-

sa, aamiainen, ruokailu, leivoskahvit, kylpylan kaytto ja mah-
dollisuus osallistua monipuoliseen lomaohjelmaan.

Huom!

Muista mainita varauksen yhteydessa, etta kyse on syntyma-
paivalomasta. Hinnat eivat ole voimassa joulupaketin ja ju-
hannusviikon yhteydessa.

Varaukset vastaanotostamme arkisin klo 9-15,
puh. (02) 727 5200 tai lehmiranta@elakeliitto.fi.

Haluaisitko varata viihtyisan ravintolasalimme

omaan kayttoosi?

Synttdriruokailu viihtyisassa ravintolassamme on aina lupaus
laadusta. Voitte nauttia taytekakkukahvit jarvimaisemasta
nauttien. Ravintolasaliin mahtuu 200 asiakasta. Tila mahdol-
listaa puheiden ja ohjelman esittamiseen. Voitte tuoda paikal-
le my&s oman esiintyjan. Ravintolassa on anniskeluoikeudet.

Lasten synttareilla hypataan hurjiin seikkailuihin!

Lehmirannan lasten syntymdpadivilla lapset padsevat juhli-
maan ja pitamaan hauskaa kavereiden kanssa. Lasten syn-
tymapaivajuhlat ovat monelle lapselle vuoden kohokohta.
Lehmirannan ohjelmalliset syntymapaivat on suunniteltu
erityisesti 5-13-vuotiaille lapsille. Voitte valita erilaisista tee-
masynttareista juuri teille sopivan kokonaisuuden ja lisaksi
tilata herkut synttareille suoraan Lehmirannan keittidsta.

Lahde tutkimusmatkailijan mukaan selvittamaan
Lehmirannan kadonneen aarteen arvoitusta. Hyppaa laval-
le esittdamaan kaunista prinsessaa, rohkeaa ritaria tai vaikka
pelottavaa morkoa. Vai oletko kenties valmis pulahtamaan
kavereiden kanssa uima-altaaseen ja pitamaan hauskaa?
Hauskojen vesileikkien ja hittimusiikin tahdissa juhlatunnel-
ma on varmasti korkealla.




Jdrjestd kokoukset ja
tapahtumat Lehmirannassa

Lehmirannasta l6ytyvat hyvat ja monipuoliset tilat yritysten ja
ryhmien kokous- ja virkistyskayttoon seka tyhy-pdiviin. Meilta
|6ydat toimivat kokous- tai tapahtumatilat isoihin ja pieniin
tapahtumiin. Lehmirannan ravintola- ja kahvilapalveluista
saat katevasti tilattua tarjoilut tilaisuutesi yhteyteen. Myds
majoitus jarjestyy vaivatta pienille ja suurille ryhmille. Kylpyla
ja upeat ulkoilumahdollisuudet kruunaavat onnistuneen
tyky- tai tyhypaivan ja kokouksen.

Kaikki yleiset tilat sopivat myds liikuntarajoitteisille.

Tyky- ja tyhypadiviin voi valita sopivaa ohjelmaa Lehmirannan
laajasta valikoimasta. Voitte valita tydporukalle esimerkiksi
leikkimieliset olympialaiset, tiimihenkea nostattavaa oh-
jelmaa, tai testata porukan tietdamysta musavisassa tai tie-
tokilpailussa. Voitte myds osallistua ohjattuun liikkuntaan
sisalla, ulkona tai altaassa. Jos haluatte, voitte myos varata
oman kylpyldvuoron ja nauttia rentouttavasta tunnelmasta
yhdessa oman tyoporukan kanssa. Ruokailu tai kahvitte-

lu onnistuu myds tilauksesta. Kahviloissa ja ravintolassa on
anniskeluoikeudet.

Pyyda tarjousta kokous- tai koulutuspaivasi jarjestelyista:
puh. (02) 727 5200 tai lehmiranta@elakeliitto.fi

Lehmirannasta I6ydat kokoustiloja

upealla jarvindkoalalla

Juhlasali sopii parhaiten isoihin tilaisuuksiin. 250-paikkainen
monitoimitila pitaa sisalladn ndyttamon ja takahuoneen.
Lisaksi tilassa on korokkeet kuorolle, danentoistolaitteet, pia-
no ja muita instrumentteja. AV-vdlineet jarjestetadn paikalle
pyynnosta.

Jdrvisali toimii erinomaisesti kokousten, tydpajojen ja pienten
juhlien pitopaikkana. Sali muuntautuu eri kdyttotarkoituksiin
erilaisin pdytamallein. Luokkamuodostelmassa sinne mahtuu
max. 45 hl6. Kokouspoytien ollessa pois tilasta tai syrjassa,
Jarvisalissa voi jarjestaa esim. cocktail-tilaisuuksia. Lisaksi sa-
lista on padsy koko ikkunaseindn levyiselle parvekkeelle.

Luentosali toimii erinomaisesti isojen kokousten seka luen-
tojen ja koulutustilaisuuksien pitopaikkana. Luentosali on
100-paikkainen auditorio, jossa on kirjoitustaso n. 80 paikalla
ja mukavat pehmustetut tuolit. Tilasta 16ytyy myds danentois-
tolaitteet ja kiintea av-tekniikka.

Lehmirannasta I0ytyy lisdksi useita erilaisiin tarpeisiin sopivia
ryhmatydtiloja, joita voi hyodyntaa yksittaisiin kokoontu-
misiin tai isompien tapahtumien pienryhmatiloina. Kaikissa
ryhmatydtiloissa on varusteina flappitaulu ja videotykki, val-
kokangas seka tarvittaessa liikuteltavat av-valineet.

Muutokset mahdollisia.
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Ryhmdpalvelut

Palvelut elakeldisryhmille

Lehmiranta on mainio retkikohde eldkeldisryhmille.
Lomakeskuksesta 10ytyy kaikki viihdyttavaan lomaan tarvitta-
va samasta paikasta. Tarjolla on virkistavaa loma- ja kurssioh-
jelmaa, rauhallinen kylpyla, mukavat majoitustilat, ystavallista
palvelua, varikkaita tapahtumia, maittavaa ruokaa, kauniit
luonnonldheiset maisemat ja ymparilla lukemattomia luonto-
ja kulttuurikohteita vain lyhyen pdivaretken pdassa.

Ryhma voi valita paivaretken tai eri pituisen loman, joka sisal-
téaa Lehmirannan monipuolisen lomaohjelman ja tapahtumat
kyseisend aikana. Lomaan voi helposti yhdistaa myos erilaisia
lisdapalveluita.

Lehmiranta voi rekisterdityneend matkanjarjestdjana pake-
toida teille valmiin loman tai retkipaketin, johon voidaan
liittaa esim. linja-autokuljetus, opastettu paivaretki, teatte-
riliput tai muu kotimainen kohdekaynti katevasti koottuun
yhteishintaan.

Lehmirannalla on matkatoimisto-oikeudet ja mahdollisuus
toimia vastuullisena matkanjarjestdjana. Kilpailu- ja kuluttaja-
viraston rekisterinumero: 853/18/M;j

Ryhmadlomat ja opastetut retket

Ryhmalomat voivat olla 5-6 vrk mittaisia lomakokonaisuuksia
tai paketoituja lyhyempia Pikkulomia (1-4 vrk). Loman voi
viettda kokonaan Lehmirannan palveluista nauttien tai vaik-
kapa lahtemalla retkelle lahialueen kulttuurikohteisiin.

Ryhmalomiin sisaltyy yopymisten lisaksi tietyt lomakeskuksen
palvelut ja niille yhteinen kokonaishinta. Lomakokonaisuutta
ei voi jakaa osiin eika siita voi poimia vain yksittaisia palve-
luita. Ryhmalomien hinnat ovat itsessdan jo alennettuja ryh-
mahintoja. Mitd pitempaan ryhma viipyy, sen edullisempi on
yksittdisen vuorokauden hinta ja sitd suurempi on mahdolli-
nen Eldkeliiton jasenalennus. Ryhmalomien hinnasto I6ytyy
tdman esitteen sivuilta 19.
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Paivaretket linja-autoryhmille

Ryhma voi varata Lehmirannasta valmiin ohjelmallisen pai-
varetken, pelkan ryhmaruokailun tai -kahvit, talon esittelyn,
ohjattua liikuntaa tai voimme raataléida jonkun muun toivo-
manne kokonaisuuden.

Lehmiranta tarjoaa valmiiksi koottuja paivaryhméapaketteja:
iltapaivatapahtumia ja ohjelmallisia ruokatapahtumia, joihin
sisaltyy ruokailu Lehmirannan noutopdydasta seka konsertti,
esiintyja tai muu tapahtuma. Konserttien jalkeen on usein
my®0s paivatanssit.

Tarkemmat tiedot paivatapahtumista: konserteista, tansseista
ja ruokatapahtumista, julkaisemme EL-Sanomissa ja tapahtu-
makalenterissa verkkosivuillamme seka puolivuosittain ilmes-
tyvassa erillisessa Lehmirannan pdivatapahtumat -esitteessa.

Ryhmaetuja

Ryhmaetuna joka 16. ryhman jasen lomailee tai vierailee
Lehmirannassa veloituksetta. Eldkeliiton ryhmilla vapaapaik-
kojen maara on rajattu maksimissaan neljaan (muut ryhmat
max. 2 vapaapaikkaa). Vapaapaikkojen edellytyksend on
ryhmalaskutus.

Yhteistyona muiden palveluntuottajien kanssa toteutetuissa
matka- ja retkipaketeissa Lehmiranta voi myontaa vapaapaik-
koja vain itse tuottamistaan palveluista.

Tilaukset, tiedustelut ja tarjouspyynnét:
Lehmirannan myyntipalvelu arkisin klo 9-15:
puh. 02 727 5200 tai lehmiranta@elakeliitto.fi
Ryhmamyynti arkisin klo 9-15:

puh. 040 727 5377

mervi.grohn@elakeliitto.fi

Muutokset mahdollisia.




Ryhmdlomahinnasto kevdit-kesd 2025

ohjelma sisdltyy lomien hintaan

Hinta/hl | Eldkeliitto ry:n jasenhinta/hlo

Ohjelmallinen teemaloma 6 vrk 648 €| 528 €
« majoitus puolihoidolla 2hh
« lomakeskuksen vapaa-ajan ohjelma
« kylpylan ja kuntosalin kaytto
« loma alkaa tulopaivan paivallisesta ja
paattyy lahtdpdivan aamiaiseen.

Ohjelmallinen teemaloma 5 vrk 550 € | 450 €
« majoitus puolihoidolla 2hh
- lomakeskuksen vapaa-ajan ohjelma
« kylpylan ja kuntosalin kaytto
« loma alkaa tulopaivan paivallisesta ja
paattyy lahtopaivan aamiaiseen.
Pikkuloma 4 vrk alkaen 452€|364 €
« tulopdivana pdivallinen, yopyminen 2hh
« kokonaisina lomapadivind aamiainen,
ruokailu ja yépyminen 2 hh
+ lahtépdivana aamiainen
« hintaan sisaltyvat lomatoiminnan palvelut seka
kylpylan ja kuntosalin kaytto
Pikkuloma 3 vrk alkaen 345€| 285 €
« tulopdivana pdivallinen, yopyminen 2hh
« kokonaisina lomapaivina aamiainen, ruokailu ja
yopyminen 2hh
+ lahtépdivana aamiainen
« hintaan sisaltyvat lomatoiminnan palvelut seka
kylpylan ja kuntosalin kaytto

Hinta/hlo | Eldkeliitto ry:n jasenhinta/hlo

Pikkuloma 2 vrk alkaen 234€|194 €

- tulopdivana paivallinen ja ydpyminen 2hh

« kokonaisina lomapadivind aamiainen,
ruokailu ja yopyminen 2hh

« lahtdpdivdana aamiainen

« hintaan sisaltyvat lomatoiminnan palvelut seka
kylpylan ja kuntosalin kaytto

Pikkuloma 1 vrk alkaen 119€|99€

- tulopdiva: paivallinen ja yopyminen 2hh

- [ahtopaiva: aamiainen

« hintaan sisaltyvat lomatoiminnan palvelut seka
kylpylan ja kuntosalin kaytto

Ohjelmalliset paivaretket alkaen 36 €
Yhden hengen huoneen lisamaksu 33€
Arkiruokailu 20€
Lauantairuokailu 23 €
Sunnuntairuokailu 27 €

Muita palveluita tarjouksen mukaan.

Muutokset mahdollisia.
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Ikimuistoisia hetkid
Parhaita lomamuistoja
Irtiotto arjesta
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